Bluthochdruck natürlich behandeln!
Wenn das Blut in den Adern unter Druck steht, ist das keine Krankheit, sondern der Versuch des Körpers, besondere Zellen besser mit Sauerstoff und Nährstoffen zu versorgen. 

Es ist also eine biologisch sinnvolle Kompensation!!!!

Es ist allerdings verschieden, was mit dem erhöhten Druck erreicht werden soll.

1. Bei einer herabgesetzten Nierenleistung ist eine verminderte Körperentgiftung der Grund.

Um die Durchblutung der Nieren zu steigern, schütten diese ein Hormon aus, dass im gesamten Körper die kleinsten Adern enger stellen, um selber mehr Blut abzubekommen. So können sie besser arbeiten.
Es ist bei dieser Hochdruckform also eine Nierenregenerationstherapie notwendig.

2. Bei Schwermetallbelastungen, insbes. Amalgam, wird die Hirnanhangdrüse in ihrer Funktion gestört. Das hat Auswirkungen auf die Schilddrüse, die ebenfalls ihre Hormone nicht mehr sachgerecht produziert. Die Betroffenen sind dann häufig stressanfällig und ihre Nebennieren produzieren zu viele Stresshormone. Das erzeugt eine ständige Kampfbereitschaft bei der ebenfalls der Blutdruck ständig angestiegen ist.

In diesem Falle ist eine Schwermetallausleitung die Therapie der Wahl.

3. Bei einer Eiweißüberernährung wird das Bindegewebe zunehmend mit Eiweißen blockiert. Das behindert die Versorgung aller Zellen sowohl mit Nährstoffen, als auch mit Sauerstoff. Um die Versorgung aufrecht zu halten, wird der Druck gezielt erhöht. Wenn das nicht geschieht, übersäuert der Körper, weil die Zellen bei Sauerstoffmangel in den Gährungsstoffwechsel umschalten und Säuren produzieren. Um nicht den Säuretod zu sterben, wird der Blutdruck erhöht. Wird der Druck dann mittels Medikamenten künstlich herabgesetzt, tritt die Übersäuerung umso rascher auf. Der Betroffene merkt das an allgemeinen Muskelschmerzen. (Muskelrheuma)
4. Bei Vitamin K und D und C Mangel kann das aufgenommene Calcium nicht ausreichend in die Knochen eingelagert werden. Es lagert sich dann in den Adern ab. Um dann aber die Fettversorgung in den Zellen sicher zu stellen, produziert die Leber absichtlich mehr Cholesterin als Schleppersubstanz. Auch die Fette HDL oder LDL sind weder positiv noch negativ, sondern notwendig um die Versorgung der Zellen zu sichern. Wird dann ein  Cholesterinsenker eingesetzt, verhungern die Zellen, dem Betroffenen geht es zunehmend schlechter und der Mensch stirbt vorzeitig. 

Die  Verkalkung der Arterien (Arteriosklerose) macht aber die Blutgefäße auch starr und damit brüchig. Der Bluthochdruck ist zwar auch hier eine Kompensation, allerdings mit einer gewissen Gefährdung, denn wenn z.B. durch den höheren Druck die Hauptschlagader nachgiebt und eine Aussackung (Aneurysma) bildet, besteht  eine bruchgefährdete Stelle. Das gilt es zu verhindern oder zurückzuentwickeln.
Häufig findet man eine Verkalkung der Halsschlagadern als Ursache für den Hochdruck. Wird in einem solchen Fall lediglich ein Blutverdünner als Problemlösung verordnet, verstärkt man damit noch den Vitamin K Mangel, denn die Patienten erhalten den Hinweis, keine Gemüsesorten zu essen, in denen dieses Vitamin reichlich enthalten ist. Damit wird der Patient zum Dauerkunden gemacht, der bis zum Tode Blutverdünner einnimmt.
Ein totsicheres Geschäft.
Um die Kalkablagerungen und die Steifheit der Adern zurückzubilden, bedarf es der Einnahme einer Reihe von Vitaminen und Enzymen; begleitet von einer Leberaktivierung zur Regelung des Cholesterinspiegels.
Mit Organpräparaten kann man die Festigkeit und Elastizität der Aderwände gezielt verbessern.
Als flankierende Maßnahme ist hier die Blutwellübung geeignet, den Blutfluß zu verbessern.

Um den Blutdruck deutlich zu senken, wird gezielt die Sauerstoffaufnahme gesteigert und das Zwerchfell aktiviert mit der OOOOOOOOOOOOOOOO Atmung.

Um möglichst schnell die Versorgung der Zellen mit hochwertigen Fetten zu verbessern, wird ein Ölwechsel durchgeführt. Dazu nimmt man morgens 1 Eßl. frisches Leinöl.
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